IIpaBnaa npodnjaakTHKHU rpunna:

CaesnaiiTe NPMBUBKY NPOTUB I'PUIINA 10 HAYAJIA SMUAEMHUYECKOT0

ce30Ha.
Coxparurte BpemMs npedbIBaHUS B MECTAX MACCOBBIX CKOIJICHUH

JII0Jeil U 00LeCTBEHHOM TPaHCIopTe.

Houab3yiiTech MACKOM B MeCTaX CKOIJICHHS JIIO/ICH.

HN30eraiite TeCHbIX KOHTAKTOB ¢ JIKJAbMH, KOTOpPbIe HMEKT
NPU3HAKHU 3200/IeBAHUS, HATIPUMEP YUXAKT WU KAILJIAIOT.

Peryasipuo TmiateJibHO MOWTE PYKHM C MBLIOM, OCOOEHHO MOCJIe
YJHIbI M 00IECTBEHHOT0 TPAHCIOPTA.

IIpombIiBaliTE MOJOCTH HOCA, OCOOCHHO TMOCJe YJIUIbI H
00IIeCTBEHHOT0 TPAHCIIOPTA

PeryasipHo npoBerpuBaiiTe noMemieH1ue, B KOTOPOM HAXOAUTECh.

Peryasipao gesiaire BJIAKHYH) YOOPKY B NMOMEIIEHHMH, B KOTOPOM
HAXO0AUTECh.

YBiaxKHANUTE BO3AYX B IOMELIIEHUH, B KOTOPOM HAXOAUTEChH.

Embre kak MOxkHO 00sblIe NMPOAYKTOB, coaepkamux BUTAaMuUH C
(ksI0OKBa, OPyCHUKA, JIMMOH H JP.).

EmbTe Kak MOKHO 00JibIIEe 0JII0/1 C 100aBJIEHHUEM YECHOKA M JIyKa.

IIo pexkomMeHaanuu Bpadya HMCHOJbL3YHTE Npenaparbl U CpPeacTBa,
NOBBIIAKIIHE UMMYHHTET.

B ciayyae mosiBiieHusi 3a00/ieBIIMX ITPUIIIIOM B CeMbe MJIM padoueM
KOJLJIEKTHBE — HAYMHaWTe NPUEM NMPOTUBOBUPYCHBIX MPENapaToB ¢
NPOPMIAKTHYECKONA HEeJbI0 (10 COIIACOBAHUIO C BPA4YOM C YYETOM
NMPOTHBONMOKA3AHMM W COIVIACHO HHCTPYKIMH 10 TPUMEHEHHUI0
npemnapara).

Benure 310poBbIi 00pa3 KU3HHU, BHICHINANWTECH, COAJTAHCUPOBAHHO
NUTAUTECHh U PEeryJsipHO 3aHMMAaUTeCh PU3KYJIbTYPOI.
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CAMOJIEYEHHE 11PH IIPH TEMIIEPATYPE KPANHE ONIACHO
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	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
	По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.

