
Автоматизация звука «З» 
в начале слов 

Игры и упражнения 



Артикуляционный уклад звука [з] 

• губы слегка растянуты в улыбку; 

• зубы сближены до расстояния 1-2 мм; 

• кончик языка упирается в нижние резцы; 

• передняя часть спинки языка выгнута; 

• боковые края языка прижаты к коренным зубам; 

• передняя часть спинки языка образует щель  

    с альвеолами, посередине языка – желобок,  

    направляющий по центру выдыхаемую  

    воздушную струю; 

• голосовые складки сомкнуты – производят голос. 

 



Артикуляционная гимнастика 
Перед автоматизацией звука [з] в словах желательно провести 2-3 упражнения 
артикуляционной гимнастики. 

«Блинчик» 

Улыбнувшись, приоткрыть 

рот, и спокойно положить 

язык на нижнюю губу.  

«Киска сердится» 

Улыбнуться, открыть рот, 

широкий язык положить на 

нижнюю губу, затем опустить 

кончик языка за нижние зубы, 

выгнуть язык вверх, двигать 

средней частью языка вперед- 

назад (киска выгибает спинку). 

Следить, чтобы кончик языка 

был прижат к основанию 

нижних зубов и не отрывался от 

них. 

«Улыбочка» 

Растянуть губы в улыбке.  

 

«Загони мяч в ворота» 

вытянуть губы "трубочкой" и  

с силой подуть на ватный шарик 

на столе. Следить, чтобы щеки 

не надувались. 



Упражнение «Назови и повтори» 

Назови слова по стрелке. Правильно произноси звук [з]. 

 ЗАМОК ЗАКАТ ЗАБИЯКА 



Упражнение «Назови и повтори» 
Назови слова по стрелке. Правильно произноси звук [з]. 

 

 
ЗАМОК ЗАВОД ЗАГОН 



Упражнение «Назови и повтори» 
Назови слова по стрелке. Правильно произноси звук [з]. 

 
ЗУБ ЗАЯЦ ЗОНТ 



Упражнение «Назови и повтори» 
Назови слова по стрелке. Правильно произноси звук [з]. 

 ЗНАК ЗНАМЯ ЗВОНОК 



Упражнение «Один - много» 
Назови предметы в единственном и множественном числе.  

Правильно произноси звук [з]. 

 Один замок – много замков Один зонт – много зонтов 

Один звонок – много звонков Один знак – много знаков 



Упражнение «Большой - маленький» 

Заяц - зайчик Звонок - звоночек 

Зонт - зонтик Замок - замочек 

Зуб - зубик Завод - заводик 

 

Назови предметы в уменьшительно – ласкательной форме.  

Правильно произноси звук [з]. 
 



Упражнение «Посчитай» 
Посчитай предметы, правильно согласовывая существительные с 

числительными. Правильно произноси звук [з]. 

Один звонок, два звонка, три звонка, четыре звонка, пять звонков. 




