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Хакасские игры. 

Хакасская народная игра “Медведь и пень” 

Выбирается водящий и “медведь”, остальные “ пни”. Садятся вкруг лицом к 

центру круга, оставляя проходы между собой. Водящий движется между 

пнями, слегка задевая макушки одновременно напевая песенку: “Чабы, чабы 

медведь пень”. Следом крадётся медведь, чтобы поймать и запятнать его. 

Если поймает, то они оба станут пнями и сядут, а вместо них выберут других. 

И всё начинается сначала/.  

Хакасская народная игра “Спрячь рукавицу”.  

Дети сидят на полу в круг вытянутыми ногами. Водящий не сидит /на 

коленях/, по знаку воспитателя, дети передают под сомкнутыми коленями 

рукавицу из рук в руки. А он должен угадать, у кого из них находится 

рукавица, сказав в нужный момент: “У тебя!”. Кто не угадал, должен назвать 

какую-нибудь хакасскую сказку, поговорку, загадку или пословицу 

ПАГ ТУДЫЗАХ – «ДЕРЖАНИЕ ВЕРЁВКИ». 

Участники игры становятся в круг, держа перед собой верёвку. Водящий 

находится внутри. Он пытается ударить по правой руке игроков, держащих 

верёвку. Игрок должен быстро убрать правую руку. Левую руку нельзя 

отпускать. Водящий не имеет права выскочить за круг. Одно из главных 

условий игры – верёвка должна держаться на уровне пояса. Если водящий 

заденет по правой руке игрока, или игрок, отскочив, отпустит левую руку с 

верёвкой, то они меняются местами. 

Тувинские игры. 

СТРЕЛЬБА В МИШЕНЬ (КАРА АДАРЫ) 

         Играющие делятся на две команды. На свободном месте ставится пенек 

(стульчик, любой деревянный предмет). На пенек кладут колобок, скатанный 

из козьего пуха или шерсти овцы, так, чтобы при попадании в него тупой 

стрелой или мячом он откатился. На расстоянии 4 — 5 м от пенька чертится 

линия. Игроки по очереди поражают цель. Выигрывает тот, кто наберет 

наибольшее число попаданий.  

Правила игры. Поражение цели производить из лука или мячом строго от 

черты. 

Игра:«Чинчи чажырары»(найти бусинку) 



Играющие делятся на две группы (команды). Количество играющих не 

ограничивается, но в двух командах должно быть ровное количество 

игроков. Суть игры заключается в том, что одна команда прячет бусинку в 

руке одного из своих членов, другая команда должна найти эту «иголку в 

стоге сена». Команда, получившая право на прятание бусинки, выбирает 

ведущего; тот должен спрятать ее у кого-нибудь в руке, но при этом он 

должен «прятать» у всех, делая вид, что прячет в одной руке. Другая команда 

выбирает двух или трех «находчиков». Они подходят и ищут по выражению 

лица, по движению и т. п. Каждый «находчик» имеет право открыть только 

две руки, независимо чьи (разрешается: одну руку у одного, вторую – у 

другого, или две руки у одного игрока. Если из двух или 

трех «находчиков» никто не нашел бусинку, то в целом команда –

 штрафуется: во – первых, лишается права прятать бусинку в дальнейшей 

игре, во – вторых, выбранные «находчики»исполняют песню, либо читают 

стихи, короткие сказки, рассказы и т. д. Если из оштрафованных кто-нибудь 

по каким– либо причинам не может выполнить же 

Игра «Найди палочку». 

Посмотрите, я спрячу в нашем зале эту нарядную палочку, а вы должны её 

найти, быстро прибежать и постучать этой палочкой по скамейке. 

Все дети поворачиваются спиной, педагог в это время прячет 

палочку (помощник отвлекает детей, чтобы они не оглядывались). Затем дети 

ищут палочку. Игра проводится 3-4 раза. (Усложнение – если ребенок не 

успел добежать и постучать палочкой по скамейке, его можно запятнать, 

забрать палочку и бежать стучать самому. Кто первый добежит до скамейки 

и постучит, тот и победитель. На участке палочку можно не прятать, а 

бросать и дети должны на слух определить в какой стороне искать палочку.) 

 

Игра юрта 

Дети разбиваются на несколько команд по 4 человека. Необходимый 

инвентарь – на каждую команду нужен один стул и один платок, 

повешенный на стул. Дети встают в круг каждая четверка вокруг своего 

стула и, взявшись за руки, ведут хоровод и поют: 

Мы весёлые ребята, 

Соберемся все в кружок, 

Поиграем и попляшем, 

И помчимся на лужок. 

Затем дети встают в общий круг, и пока будет звучать музыка, водят один 

общий хоровод. 



Когда музыка замолкает, каждая команда детей бежит к своему стулу. Дети 

берут платок за четыре угла и натягивают его над головой в виде шатра. 

Выигрывает та команда, которая быстрее всех построит юрту. 

Игры народов Красноярского края 

«Ловля оленей» 

Описание игры. На площадке ставится чучело оленя или оленья голова с 

рогами. На расстоянии 1,5—2 и вокруг него проводится черта. Оленеводы 

располагаются по кругу. По команде они накидывают на рога оленя 

веревочную петлю. Дети могут накидывать петлю по двое одновременно. 

Кто набросит петлю, тот считается поймавшим оленя. Правила игры: 

набрасывать петлю можно только по сигналу. 

«Звери и птицы»  

Описание игры. Игра проводится в зимнее время года, количество игроков не 

ограничено. Перед игрой следует предупредить игроков, что необходимо, как 

можно точнее скопировать движение животного или птицы. Ведущий 

называет птицу «утка», игроки разводят руки в стороны и плавно машут ими, 

словно крыльями. Зверь «заяц», игроки выполняют прыжки в приседе и т.д. 

Победителем становится тот, кто более точно скопирует движение зверя или 

птицы.  

Цель: развитие координационных движений и скоростно-силовых 

способностей. 

«Перетягивание каната»  
Вся группа делится на два звена. Чертится линия, по середине каната 

завязываются узел, который на пол на черту. По команде воспитателя 

«Тяни!» обе команды начинают тянуть канат в свою сторону. Кто перетянет, 

тот и выиграл.  

На площадке проводится черта. «Раз, два, три – начни!» каждая 

команда старается перетянуть соперника на свою сторону. Чья команда 

сумеет это сделать, та считается победительницей, ей вручают сувениры. Как 

на празднике оленеводов. 

Правила игры: Начинать перетягивание канатов можно только по 

сигналу. Команда, перешагнувшая черту, считается побежденной.  

 


