
Акция «ТРИ «П» Понимаем. Принимаем. 
Помогаем 

 
17 ноября 2023 года в старшей  группе «СКАЗКА», в рамках акции «Три 

П: Понимаем. Принимаем. Помогаем» прошло тематическое занятие, на 
котором присутствовало 18 детей. 

Ребята рассуждали, о том, что люди по своей природе различаются по 
внешнему виду, речи, поведению, состоянию здоровья, и независимо не от 
чего, обладают правом жить в мире и сохранять свою индивидуальность. По 
состоянию своего здоровья они не могут самостоятельно передвигаться, не 
видят или не слышат, не могут сами позаботиться о себе, и поэтому им 
особенно важна наша поддержка и помощь. 

При помощи игровых упражнений дети самостоятельно смогли сделать 
вывод, о том, что людям с ограниченными возможностями здоровья жить 
труднее, чем здоровым людям, смогли ощутить себя в различных ситуациях, 
с которыми ежедневно сталкивается человек с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Упражнение «Вкусняшки» помогло детям почувствовать и понять, что 
испытывает ребёнок, у которого нарушена речь. Мы попросили ребят 
набрать в рот вкусняшки (конфеты) и рассказать любое стихотворение.  

Упражнение «Наушники» было направлено на понимание ребёнка, у 
которого проблемы со слухом . 

Мы рассказали ребятам, что для детей с ДЦП свойственны ограничения 
движений, нарушения ощущений, равновесия и координации. Чтобы лучше 
понять такого ребёнка предложили детям выполнить простые упражнения. 

В упражнении «Шнурки» дали детям задание пройти небольшое 
расстояние в кроссовках со связанными между собой шнурками. Благодаря 
этому упражнению дети поняли, как много нужно прикладывать усилий 
ребёнку с ДЦП, чтобы передвигаться, и что кажущаяся со стороны 
медлительность дается путем огромных физических усилий. 

В упражнении «Одевашка» предложили ребятам надеть варежки и 
застегнуть кофту. Такое задание продемонстрировало детям, что 
самообслуживание ребёнку с ДЦП дается с большим трудом, и занимает 
достаточное продолжительное время в сравнении с обычными детьми. 

 

 

 

 

 
 



 

   
 
 
 
 



     
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 



 
 
 
Благодаря таким акциям дети становятся более терпимыми по 

отношению друг к другу. Приходит понимание того, что, если они 
встречают особенного человека, с ним можно и нужно договариваться, и 
взаимодействовать. Спешите делать добрые дела! 



В рамках акции дети создали плакат «Мы разные-но мы вместе!»

 


