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Затерянные среди кольца Саянских гор тувинцы всегда ощущали 

обособленность и изолированность от мира. В древности в формировании 

народности участвовали монголы, тюрки, саксы, скифы. Результатом 

смешения культур оказалась самобытная тувинская народность, в жизни 

которой тесно переплелись буддизм, шаманизм, уникальное горловое пение 

и национальная борьба хуреш.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Столица 

Кызыл 
 

 

 

 

 

 

 

 



Костюм Тыва 

 

 

 



Традиционные занятия 
Оленеводство 

Охота 

Рыболовство                 

Войлочное изделие 

Собирательство 

 

 

 



Жилище 

Юрта, чум 

 
 

 



Культура и традиции 
  Горловое пение;  

  Национальная борьба хуреш. Борьба похожа на сумо, 

поэтому тувинцы не раз показывали себя отличными 

сумоистами. Самые знаменитые из них — Баткар Баасан и 

Аяс Монгуш;  

  Конные скачки, где наездниками выступают дети с 3-5 

лет;  

  Стрельба из лука в мишень;  

  Выставка изделий из войлока;  

  Дегустация блюд национальной кухни;  

  Красочное представление по мотивам истории 

народности. 

 

 

 



 

 
 


