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Название проекта: «Я и Моя семья» 

По продолжительности: долгосрочный (ноябрь 2023г. - май 2024г.) 

Вид проекта: творческий, информационно-исследовательский. 

Участники проекта: дети старшей группы, родители 

воспитанников, воспитатели. 

  Цель проекта:  

Cоздание организационно – педагогических условий 

формирования у детей духовно – нравственного отношения и чувства 

сопричастности к родному дому, семье, Родине.  
Задачи проекта:  

- формировать правильные представления о семье; 

-обогатить отношения родителей и детей опытом совместной, творческо-     

познавательной деятельности; 

-формировать навыки общения с взрослыми и детьми; 

-расширить представление о семье через организацию разных видов 

деятельности; 

-повысить активность участия родителей в жизни группы; 

-воспитывать любовь к родному дому, семье, ее традициям, детскому 

саду; 

-побуждать детей к выполнению добрых дел для семьи, детского сада. 



Актуальность проекта 

Семья - это самое важное для многих из нас! Отношения в каждой семье разные, и для каждого норма в 

отношениях своя! Ребенок является зеркальным отражением ситуации в семье, отношений между 

родителями. Семья для ребенка – это мир, в котором закладываются основы морали, отношения к людям. 

В настоящее время семья переживает не лучшие времена. Стремясь больше зарабатывать, родители 

меньше внимания уделяют детям и их воспитанию, растёт число неполных, неблагополучных семей. 

Современное общество нуждается в восстановлении традиционных семейных ценностей, пропаганде 

здорового образа жизни. Очень важно, в эпоху инновационных технологий, огромного потока информации, 

не утратить связь между поколениями. Укреплению родственных связей способствует совместный досуг, а 

также совместное творчество, результаты которого можно продемонстрировать в детском саду, поделиться 

опытом с другими участниками образовательного процесса. Необходимо создать условия для формирования 

у детей эмоционально насыщенного образа родного дома, семьи, детского сада. Ознакомление детей с 

понятием «семья» невозможно без непосредственной поддержки самой семьи. Родители должны дать понять 

ребенку, что он часть семьи, что это очень важно, что в семье все любят друг друга, заботятся друг о друге.  

Содержание нравственного воспитания дошкольников включает в себя решение множества задач, в том 

числе и воспитание любви к Родине, семье, уважительного отношения к своим родителям. 

Именно семья является хранителем традиций, обеспечивает преемственность поколений, сохраняет и 

развивает лучшие качества людей. 

Поэтому мы должны помочь детям понять значимость семьи, прививать чувство привязанности к семье 

и дому. 



Проблема. 
1. Недостаток у дошкольников знаний о своей семье: затрудняются в 

произношении  имени и отчества родителей, как зовут их бабушек и дедушек, где и кем 

работают их родители, каковы семейные традиции. 
2. Утрата функции семьи передачи детям значимых семейных и жизненных ценностей. 

3. Разобщённость между семьёй и детским садом. 

Ожидаемый результат. 
1. Владеть понятием "семья". 
2. Определять свою гендерную принадлежность. 
3. Иметь представления о родственных отношениях. 
4. Знать информацию о своей семье, о профессии родителей, семейных традициях. 
5.  Умение организовать сюжетно - ролевые игры на основе имеющихся знаний о семье. 
6.  Проявление заботы и уважения ко всем членам семьи. 
7. Гармонизация  детско - родительских отношений. 



Беседа-интервью 

 «Дружная семья, что это 

такое?». 



Рассказ 

 «Моя любимая семья». 

Рисование «Дерево семьи» 



 

Беседа-интервью 

«Весь мир 

начинается с 

мамы». 



Конструирование 

  «Дом для моей  семьи» 



РУБРИКА 

«Зимние прогулки» 



Консультация для родителей 

«Расскажите детям о семье» 

«Семейный климат» 



Пластилинография 

  «Ёлочная игрушка» 

(украшаем дом к новому году) 



РУБРИКА 

«Отдыхаем всей семьёй» 



«Отдыхаем всей семьёй» 



Консультация  

для родителей «Расскажите 

детям о семье» 

Консультация  

для родителей «Здоровый образ 

жизни семьи» 



Беседа-интервью 

«Мой первый  

новый год». 



Продолжение  

беседы-интервью 

 «Дружная семья, что это 

такое?». 



Составление 

описательного 

рассказа 

«Как мы дома  

помогаем». 





Составление описательного рассказа 

«Самое главное-это семья». 



В каждой семье есть свои 

большие и маленькие традиции, 

объединяющие всех 

домочадцев не в обязательном 

порядке, а исключительно — по 

желанию души.  

Для одной семьи такой 

традицией является совместный 

просмотр комедийных новинок 

по выходным под хруст 

попкорна,  

для другой – изготовление 

новогодних игрушек перед 

праздником,  

для третьей – путешествия на 

каникулах в новые, 

неизведанные места.  

Какие традиции способны 

сблизить всех членов семьи и 

создать в доме ту самую 

атмосферу счастья и семейного 

единения? 





Составление 

 описательного рассказа 

«Традиции моей семьи». 



Пластилинография 

  «Вкусное мороженое» 

(традиции нашего дома) 



 

«Что такое семья?». 

Семья-  
это, когда все вместе.  

Семья- это,  
когда думают 
 друг о друге. 



Консультация  

для родителей «Я и моя семья» 

(семейные традиции) 

«Я И МОЯ СЕМЬЯ» 



Продолжение  

беседы-интервью 

 «Дружная семья, что это такое?». 


